Screeningsmateriale

Neuropsykologiske dysfunktioner
Udarbejdet af Susanne Freltofte

6 sider med 10 spgrgsmal

afdaekning af udfordringer og ressourcer
Screening af borgerer, der har funktionsniveau over 6 ar
eller
Supplement til en udviklingsalder vurdering

Hvis borgeren har et funktionsniveau pa over 6 ar, sa kan dette materiale bruges uden at fastlagge borgerens
udviklingsniveau.

Hvis borgerens funktionsniveau vurderes til at vaere under 6 ar, sa er det vigtigt, at du laver en
udviklingsregistrering, inden du besvarer dette materiale. Derved kan du svare pa spgrgsmalene, ved at tage
afset i de forventninger, du kan have, nar du teenker pa, hvilket funktionsniveau borgeren rader over.

De efterfglgende sider med spgrgsmal er et forsgg pa meget hurtigt at fa en fornemmelse af, pa hvilke
neuropsykologiske felter borgeren har stgrst vanskeligheder. Saml en gruppe, der kender den pagzldende
borger, og udfyld i feellesskab siderne, sa svarene ath@nger af jeres felles oplevelse.

Materialet er ikke en facitliste — men skal opleves som et forsgg pa at opstille hypoteser, om hvilke
grundfunktioner i hjernen, der fungerer relativt godt, og hvilke der fungerer relativt skidt.

Nar du/I leeser spgrgsmalene igennem, sa er formalet kun at markere de spgrgsmal med et +, som er en
rammende eller rigtig beskrivelse af borgeren, mens det i princippet er lige meget at uddybe eller markere de
spgrgsmal, der kan besvares med maske — en gang imellem eller forkert.

For at der ikke senere skal opsta fejl eller misforstaelser, sa er det vigtigt, at du/I skiver + udfor de spgrgsmal,
der er rammende eller rigtige udsagn.

Nar de 6 sider med spgrgsmal er udfyldt, sa kan du pa side 8 lave en profil over, hvor mange +
svar, borgeren har, pa hvert enkelt omrade.

Mange + svar antyder pa hypoteseplanet store vanskeligheder, fa + svar antyder pa hypoteseplanet, at borgeren
har ressourcer pa det pageldende omrade.

Hvis de ideer, du kommer frem til, ikke fremmer borgerens funktion — sa start forfra med din
registrering, eller prgv at stgtte borgeren ud fra nogle andre teoretiske og paedagogiske overvejelser.
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Hvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger -

sa har borgeren sikkert en grad af Hypoarousal -

En portner / opmeerksomhed der reagerer for svagt og/eller sjeeldent

ogleller en direktgr/ nogle eksekutive feerdigheder, der har sveert ved at holde gang i opmeerksomheden,
hvilket borgeren forsgger at kompensere for, ved at veere ’fremme i skoene”’.

Spergsmal:
Marker rigtige udsagn med: =+

Er oftest opsggende, og synes det er spendende med nye medarbejdere, og det de kan byde pa

Tager initiativ til at drille og holde sjov med andre - for at fa noget uventet til at ske

Kan godt lide at komme ud og opleve noget ud over det sedvanlige — Elsker nye oplevelser,
sasom: fest, koncerter og fgdselsdage - og holder ud

Virker frisk og veloplagt pa dage, hvor der er sket en masse ting omkring borgeren

Der skal temmelig meget til at bringe vedkommende ud af fatning, bliver ikke utryg ved uro
omkring sig

Foretraekker at befinde sig i neerheden af andre, sa der sker noget, frem for at vere alene i egen
bolig

Er uopmarksom pa kroppens signaler, - reagerer ofte sent pa sult, kulde, varme, behov for
toiletbesgg og smerter

Fungerer godt i grovmotorisk aktivering

Tendens til at ga i sta/falde i staver, hvis der ikke sker noget omkring vedkommende

I stillesiddende aktiviteter, sgger borgeren en ny form for sansestimulering, - fx kommenterer, laver
lyde og/eller fagter, vipper pa stolen m.m.
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Hvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger -

sa har borgeren sikkert en grad af Hyperarousal -

En portner/ opmeerksomhed der ncesten fanger/reagerer pa alle indtryk, med efterfplgende risiko for at blive
overstimuleret og kaotisk, derfor har borgeren behov for pauser og skcermning.

Spergsmal:
Marker rigtige udsagn med: +

Fglger med i alt, hvad der sker rundt om borgeren — hgrer og ser alt

Har svert ved at fastholde opmarksomheden, hvis der sker flere ting omkring borgeren

Reagerer mere end sadvanligt ved pludselige sansepavirkninger, fx hgje lyde og pludselige
bevagelser

Far mest ud af en stillesiddende aktivitet, hvis den udfgres i enerum, sa der ikke er noget, der kan
forstyrre

Virker tit fysisk anspandt

Synes darligt om at komme pa indkgb i store indkgbscentre med mange kunder omkring sig

Er tydeligt meget opmarksom pa kroppens signaler, - reagerer ofte med det samme pa sult, kulde,
varme, behov for toiletbesgg og smerter

Fungerer godt med en hverdag, hvor udfordringerne er kendte og overskuelige

Virker overtraet/overstimuleret pa dage, hvor der er sket en masse omkring borgeren

Virker ofte utryg, nar der sker noget, som andre blot bliver lidt forskraekkede over
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Hyvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger — sa har

har borgeren sikkert en grad af kontaktsvaghed — en portner / dybe underbevidste hjerneomrader, der
reagerer meget lidt pa andre menneskers fplelsesmcessige signaler, fordi borgeren 1) har en Autisme
Spektrum Forstyrrelse 2) har veeret udsat for et sveert omsorgssvigt kombineret med vold 3) har en sveer
psykiatrisk sygdom (f.eks. sveer depression eller skizofreni).

Spergsmal:
Marker rigtige udsagn med: +

Reagerer oftest med stor utryghed pa nye rammer og nye personer, som borgeren skal forholde sig
til

Har brug for at vide ned i detaljen, hvad der skal ske ved nye tilbud. For eksempel efterspgrger
borgeren informationer om: hvor, hvordan og hvornar, en given ny aktivitet skal afvikles

Har en eller flere "ngrdede” interesser, som vedkommende bruger meget tid pa

Har et eller flere stereotype tilbagevendende bevagelsesmgnstre, der ikke har nogen reel effekt
eller betydning, men som iser dukker op, nar borgeren er stresset

Imiterer ikke andres mimik og kropssprog

Foretrakker struktureret samver som spil og idrat, frem for hyggestunder

Forsgger sjeldent at kommunikere med andre, og hvis borgeren ggr det, sa handler det om fakta og
ikke folelser

Traekker sig ofte helt fra socialt samvar, nar borgeren har faet opfyldt sit behov (fx at fa stillet sin
sult)

Har meget sveert ved at afleese andres intentioner. Svag empati og situationsfornemmelse

Mangler timing i sin kontakt med andre — ggr ofte det rigtige pa det forkerte tidspunkt
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Hvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger -
sa har borgeren sikkert en relativ svag funktion i hgjre hjernehalvdel

Denne borger mangler overblik og sammenhceng i sin sansning. Borgeren har som kompensation vaner og
systemer til at klare mange af hverdagens udfordringer — symbolsk har borgeren en luftballon, der flyver

lavt,

Spergsmal:

Marker rigtige udsagn med: +

Kan teoretisk ggre rede for mange ting — men har svert ved at udfgre det i praksis

Mister overblikket, hvis borgeren skal skynde sig, eller skal ggre flere ting pa én gang

Svage kreative evner — har sveert ved at kombinere kendte elementer pa en ny made

Er ikke seerlig humoristisk anlagt, forstar ikke ironi og sarkasme, men kan grine med uden at forsta
hvorfor

Har et relativt godt talesprog, der indeholder en reekke ord og s&tningstyper, som vedkommende
ikke helt forstar betydningen af. Kan virke gammelklog eller professoragtig

Har svert ved at finde rundt, bade indendgrs og udendgrs, i ukendte omgivelser

Har en darlig fornemmelse for penges verdi i forhold til andre feerdigheder, som borgeren mestrer

Selv sma problemer fylder meget for denne borger, for hvad er stort og hvad er smat?

Har sveert ved at holde gjenkontakt under en samtale

Kan kun finde ting, hvis de star pa deres seedvanlige plads
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Hvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger -
sa har borgeren sikkert en relativ svag funktion i venstre hjernehalvdel

Denne borger fanger kun noget af den sproglige kommunikation, og borgeren har ved praktisk arbejde

sveert ved at levere et perfekt resultat - den sidste finish mangler. Symbolsk set har borgeren en
soroverkikkert, et hgreror og en folekasse, der ikke kan finindstilles.

Spergsmal:

Marker rigtige udsagn med: +

Kommunikerer bedst, hvis samtalen underbygges med gjenkontakt, mimik og kropssprog.
Misforstar derfor ofte andre, hvis kontakten fx har veret telefonisk eller med ryggen til

Forstar primzrt konkrete ord og korte s@tninger, men ikke lange forklaringer

Meget af det borgeren ggr pa det praktiske plan, mangler den sidste finish eller ser lidt sjusket ud

Konkrete forevisninger af opgaver forstas bedre, end hvis man kun bruger sproglig guidning

Er ikke noget udpraeget vanemenneske, men klarer alligevel hverdagen pa sit niveau

Har sveert ved at sette deekkende ord pa, hvad vedkommende gerne vil. Man skal kende personens
made at formulere sig pa, hvis kommunikationen skal fungere

Har meget sveert ved at lese og stave i forhold til sine gvrige faerdigheder

Kommer tit med billeder og ting, som optakt til kontakt eller behov for hjelp

Genkender mennesker, som borgeren ikke ser sa tit, men husker ofte ikke navnet

Kan ga i sta midt i en s@tning, fordi det er svaert at komme i tanke om det ord, borgeren gerne vil
bruge
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Hvis du til en raekke af disse 10 spgrgsmal kan svare ja / rigtig - sadan er denne borger -
sa har borgeren sikkert en relativ svag funktion i den forreste del af pandelappen

Direktgren i hjernefabrikken / de eksekutive feerdigheder - er meget svagt fungerende, sa det er sveert for
borgeren at veere selvforvaltende, pa grund af svage evner i forhold til problemlgsning, impulsheemning og

erfaringsdannelse.

Spergsmal:

Marker rigtige udsagn med: +

Ude af gje ude af sind — reagerer pa det der sker i nuet, kan derfor afledes med anden sansning

Gennemskuer ikke om noget kan vere farligt for vedkommende eller andre

Har sveert ved at lgse nye typer af opgaver

Forholder sig ikke kritisk til, om opgavelgsningen er rigtig eller feerdig

Anstrenger sig ikke for at ggre sit bedste

Svert ved at huske og holde aftaler

Heanger af og til fast i en tanke eller forestillinger, som vedkommende ikke kan komme bort fra,
med mindre andre afleder

Humgret kan svinge kraftigt fra gjeblik til gjeblik

Konflikter kan treekke lenge ud, og vedkommende lerer ikke af dem — der er snarere tilbgjelighed
til at gentage konflikten i en ny lignende situation

Blander fantasi og virkelighed, men uden at forklaringer bliver til manipulerende lggnhistorier
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Marker som sgjler antallet af rigtige udsagn ( + svar) indenfor hvert af de 6 delomrader

Hgje sgjler antyder store vanskeligheder
Lave sgjler antyder relativ styrke

10 sporgsmal
10
9
8 -
7
6 -
5
4
3
2 -
1 -
0 ‘ ‘ ‘ ‘
Hypoarousal Hyperarousal Kontaktsvaghed  Svag funktion i Svag funktion i Svag funktion i
Slav portner Overreagerende hajre venstre den forreste del af
portner hjernehalvdel hjernehalvdel pandelappen
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Kommentarer til tolkning af de 6 sider med 10 spgrgsmal

Hypoarousal — Hyperarousal:
(En portner / en opmceerksomhedsfunktion, der scetter for fa eller for mange opmeerksomhedsimpulser
pa den indkomne sansestrom)

Nar du har lavet en opggrelse af + svar i forhold til hypoarousal og hyperarousal, skal du vurdere, hvilken
tendens der dominerer/giver flest + point. Den sgjle, der har stgrst + antal, skal der kompenseres mest for.
Jo stgrre forskel der er pa de to sgjler, jo mere skal der kompenseres for omradet med flest + svar.

Pzdagogik ved hgjt + antal pa hypoarousal: Tilbyd turbopadagogik (fuld fart pa) i forhold til borgerens
funktionsniveau — hold i gang — aktiver, nar borgeren falder i staver — giv grovmotoriske tilbud — skift aktivitet,
nar funktionsniveauet falder — lzs for eksempel mere i Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Hjerner pa
begynderstadiet pa side 208-214. Du kan ogsa se mange + point for hypoarousal, hvis borgeren har nedsat
kapacitet efter en hjerneskade, eller ved sver psykisk sygdom kombineret med medicinering, der laegger lag pa.
I de to sidst nevnte tilfelde er der behov for tydelig stimulering fremfor turbo-tilbud”.

Padagogik ved hgjt + antal pa hyperarousal: Szt "hegn op omkring sanserne” — udszt ikke borgeren for
mere stimulation, end at vedkommende kan overkomme at reagere pa det hele. Las for eksempel mere i
Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Hjerner pa begynderstadiet pa side 214-217.

Kontaktsvag:

Der kan vzere mange arsager til kontaktsvaghed, de tre mest sandsynlige naevnes nedenfor, ofte vil
borgerens livshistorie kunne give en ide om, hvilken forklaring, der er mest sandsynlig.

1) Gennemgribende udviklingsforstyrrelse — Autisme Spektrum Forstyrrelse — ’symbolsk blindhed eller
svagsynethed i forhold til sociale signaler” pa grund af svag A-filter funktion. Borgeren har meget svag eller
manglende evne til indlevelse i andres fglelser. Ser hvad andre ggr, men forstar ikke, hvorfor de ggr det.
Borgeren er derfor meget afhangig af, at en given aktivitet afvikles pa samme made hver gang, sa
vedkommende kan genkende mgnstret, frem for at skulle fornemme baggrunden for handlingen / tilbuddet.

2) Omsorgssvigt, tilknytningsforstyrrelse: hvor vanskelighederne er opstaet, fordi borgeren som lille er
blevet passet af personer, som har haft fa evner og/eller overskud, til at hjelpe og mgde barnet pa dets
praemisser, sa barnet har lart, at det ma passe pa sig selv, og at andre kun tidvis er venligt stemt. Kan ligne
autisme, hvis borgeren har veret udsat for vold som lille.

Den mest stabile funktion opnas, hvis man indgar aftaler med borgeren om noget for noget”, sa den
fglelsesmassige involvering nedtones, og rammerne ggres tydelige og er kendt pa forhand.

Las mere om autisme og omsorgssvigt i for eksempel Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Fgrst fgler vi,
siden tenker vi.
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3) Psykiatrisk sygdom (f.eks. depression eller skizofreni) hvor borgerens psykiske ressourcer mere bruges pa
det tankemgnster, der preeger den psykiatriske sygdom, end pa at have relationer med andre. Derfor bliver der
ikke overskud til at leve sig ind i andre mennesker eller bruge sarligt mange ressourcer pa kontakt med andre.

Funktionsniveau i hgjre og venstre hjernehalvdel:
(luftballonen og sgrgverkikkerten)

Hvis der er markant flere ja-svar til hgjre hjernehalvdel end ja-svar til venstre hjernehalvdel, sa hgjre
hjernehalvdel er tydeligst svagest fungerende, sa er det ngdvendigt at arbejde med borgeren efter nogle bid for
bid principper, hvor den samme fremgangsmade gentages om og om igen, og hvor valgmulighederne er
begransede og relevante. Las for eksempel mere i Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Hjerner pa
begynderstadiet pa side 217-232. Samt i Susanne Freltofte: Svag funktion i hgjre hjernehalvdel.

Hvis der er markant flere ja-svar til venstre hjernehalvdel end ja-svar til hgjre hjernehalvdel, sa venstre
hjernehalvdel er tydeligt svagest fungerende, sa er det vigtigt at nedtone den sproglige kontakt og bruge mere
mimik, kropssprog, Tegn Til Tale, billedmateriale, og konkrete forevisninger af, hvordan borgeren skal ggre i
en given situation. Las for eksempel mere i Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Hjerner pa begynderstadiet
pa side 232-242.

Mange ja-svar til spgrgsmalene om pandelappen/direktgrfunktionen/
eksekutive ferdigheder:

Direktgrfunktionen/ De eksekutive feerdigheder er fgrst tydelige i hverdagen, nar funktionsniveauet er mellem
2Y2 og 3 ar eller der over.

Produktionsafdelingen, i den bagerste del af hjerneoverfladen, samler pa verktgjer/feerdigheder/bevidst
sansebearbejdning. Nar funktionsniveauet stiger, og produktionsafdelingen indeholder mange informationer, sa
bliver det mere og mere ngdvendigt, at direktgren, i den forreste del af hjerneoverfladen, kan planlegge og
styre, hvordan verktgjerne kan bruges, sa direktgren kan lzre af sine erfaringer.

Huvis direktgren fungerer svagt, sa vil borgeren fa en uberegnelig adferd. Det er ngdvendigt, at andre fungerer
som hjelpedirektgrer i hjernefabrikken, ved at forsgge at strukturere dagen, sa hjelperen oftest er tre skridt
foran. Derved bliver det muligt at guide borgeren i den rigtige retning, eller at tilbyde noget andet, hvis
borgeren ikke er motiveret. Nar en situation er ved at ga i hardknude, sé er det vigtig at aflede, ved at hjelperen
begynder at tale om noget andet, eller ggr noget andet, der ikke har noget med kravet at ggre. Laes for eksempel
uddybende i Susanne Freltofte og Viggo Petersen: Hjerner pa begynderstadiet pa side 247-257.
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